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＜学習予定＞

★マラソンチャレンジについて
２日（月）～１２日（木）がマラソンチャレンジ週間となります。
２年生は２日（月）、４日（水）、６日（金）、１０日（火）、１２日（木）の中休みに全員で校庭
を走りますので、できるだけ運動のしやすい服装を着ていくように声掛けをしていただけるとありが
たいです。なお、朝の段階で体調が優れない場合には見学をさせますので、担任へ連絡帳等でお知ら
せください。

★短なわを持たせてください
体育科「体つくり運動」でなわ跳びに取り組みます。一人一人が個人用の短なわを使用します。昨年
度ご用意いただいたもので構いませんが、身長が伸びて、なわの長さの調整が必要なお子さんもいま
すので、下記の長さを参考にして調整もお願いします。
●なわの長さ⇒片足でなわの中央を踏んで持ち上げたときに、グリップがへその上ぐらいの高さがよ
いです。２年生は、回転の速い技にも挑戦しますので、長すぎると回しづらくなります。

★防寒用の体育の服装について
肌寒く感じることも増えてきています。第一小では体育の授業において、運動量を確保することを前
提に、防寒対策として脱ぎ着のしやすいトレーナーの着用を推奨しています。防寒対策が必要なお子
さんは、えりやチャック、フードのないトレーナーを体育着と一緒に体育着袋に入れるようにしてく
ださい。基本的に、半袖シャツの下に長袖を着たり、半ズボンの下にスパッツやタイツ、膝上の靴下
をはいたりはしませんので、ご理解ください。また、日常着として着てきたものを、体育では使用し
ませんので、体育用のものをご用意ください。

せかい一の話　冬がいっぱい
みきのたからもの　お話のさくしゃになろう

＜学習予定＞

★理科見学について
１２月３日（火）に、徒歩で多摩六都科学館へ行きます。月や星、人や動植物のからだについてなど、理科で
学んだことを様々な展示やプラネタリウムなどで学びます。しおりを配布しましたので、準備をお願いしま
す。今回もお弁当持参です。学校に６校時の授業がありますので下校時刻は普段の火曜日と同じです。

★社会科見学集金について
５日（木）に、１１月社会科見学の集金を行います。追加集金金額は、４０００円です。端数は集金済みの教
材費から捻出します。当日欠席者には、別紙お知らせがありますのでご確認ください。

★１４日（土）展覧会　図工ワークショップについて
展覧会２日目は、土曜授業日です。図工ワークショップで、「ペットボトルキャップ」を使った作品作りをし
ます。好きな色を選んでキャップを使います。様々な色のペットボトルキャップがあると、作品の幅が広がり
ます。ご家庭で集めていただき、きれいに洗ったものを１３日（金）までに持たせてください。ストックして
いた大量のキャップも、大歓迎です！

★書き初めについて
昨年度よりも大きい作品に取り組みます。いつもの筆で太い字が書けるよう、根元まで筆が下ろされている
か、根元が墨で固まっていないか等、確認をしてください。墨汁も、消費が増えますので残量を確認してくだ
さい。また、来年以降も使用しますので、書き初め用の長い下敷きがあるとよいです。集中して活動に取り組
めるよう、用具のご準備をよろしくお願いします。毛筆を行う予定日に用具が揃わないことがあります。使っ
た日のうちに筆を洗い、すぐに使えるように再度持たせてください。

★１４０周年記念　展覧会Tシャツについて
２日～の週で、各クラス作成に入ります。布用クレヨンで描いたものを定着させるためにアイロンがけをし、
完成次第持ち帰ります。
９日（月）のアイロンがけ作業、PTAボランティアを募集中です！！LINEをご確認ください。

未来につなぐ工芸品
工芸品のみりょくを伝えよう　他
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楽しさ広がれわたしのおもちゃ

ようすを思い浮かべよう

まどをあけたら
トロトロ絵具でかこう

シュートボール
跳の運動遊び
体つくり運動

家族愛、家庭生活の充実
勤労、公共の精神、感動、畏敬の念

命のつながり　感謝　国際理解、国際親善

世界に歩み出した日本

比例と反比例

水溶液の性質　土地のつくりと変化

日本や世界の音楽に親しもう

展覧会に向けて

★保護者会について
１２月３日（火）の１５時より体育館にて、卒業に向けた保護者会を行います。
ご多用の所と思いますが、ご参加くださいますようお願いします。なお、１２月の保護者会は卒業に
向けた内容になるため、学級懇談会はありません。短い時間ではありますが、有意義な時間になるよ
うにしたいと思います。

【内容】①卒業式について　②卒業に向けた取組について
　　　　③卒業に向けた協力のお願い　④２学期の学年の様子

★卒業アルバム　写真撮影の予定について
１１月号でお知らせした通り、１２月９日（月）に個人・学級・学年写真の写真撮影を実施します。
服装や髪型等の確認をご家庭でもお願いします。１２月９日の個人写真撮影日に体調不良等でお休み
した場合は、別日に撮影する予定です。

★書き初めの学習が始まります
１２月から書き初め練習を行いますので、道具の確認をお願いします。
・習字道具の点検
・筆（ダルマ筆）　、墨汁、下敷きなど
・ダルマ筆はこの時期のみ使うものですので、例年、筆を洗い忘れてしまい墨汁で筆先が固まってい
たり、筆の先が分かれてしまっていたりすることがあります。書く活動にしっかりと向き合えるよ
う、道具の確認をご家庭でお願いします。

★展覧会当日のワークショップ・学芸員について
詳細は後日、別紙でお伝えします。

ぼくのブック・ウーマン　冬のおとずれ

東京都の伝統や文化

小数　面積

ものの温度と体積 　　冬の星
季節と生物　秋

日本の音楽でつながろう

展覧会に向けて

Tボール　マット運動

What do you want?

障がいについて知ろう

希望と勇気、努力と強い意志
公正、公平、社会正義　親切、思いやり

＜学習予定＞

ハードル走　マット運動

献立を工夫して

Unit.6「This is my town.」

１２歳のハローワーク

＜学習予定＞

★書き初め学習が始まります
１２月から書き初め練習を行いますので、以下の２点をお願いします。
また、古新聞があるご家庭は、書写の日に新聞を２～3日分お子さんに持たせてくださるとありがたいです。
ご協力をお願いします。
①習字道具の点検
・筆　、墨汁、下敷きなど
②書き初め用の筆を持たせてください
・書初め用の大筆をお持ちでない場合には、普段使っている太筆を代用しますので、筆が根元まで下ろして使
えるようになっているかご確認ください。
・書き初め用の筆はこの時期のみ使うものですので、例年、筆を洗い忘れてしまい墨汁で筆先が固まっていた
り、筆の先が分かれてしまっていたりすることがあります。書く活動にしっかりと向き合えるよう、筆の確認
をご家庭でお願いします。

★避難訓練（煙体験）について
１２日(木)避難訓練の後、５年生は煙体験を行います。喘息等で煙体験が難しい場合は、事前に連絡帳でお知
らせください。

★展覧会当日のワークショップ・学芸員について
１４日(土)は土曜授業（展覧会２日目）です。当日はワークショップとして、各教室で紙コップを使った作品
を制作、展示します。また、１３日（金）には、５年生が学芸員として各学年の作品の案内をします。どんな
材料を使って、どんなことを工夫したなどご案内しますので応援よろしくお願いします。

★体育の用具について
１２月より、体育科の学習の「体つくり運動」でなわ跳びに取り組みます。「とびなわ」のご準備をお願いし
ます。

固有種が教えてくれること　自然環境を守るために
カンジ―博士の暗号解読　漢字の広場②
やなせたし ーアンパンマンの勇気

わたしたちの生活と工業生産
情報化した社会と産業の発展

正多角形と面

もののとけ方

音楽のききどころ

展覧会に向けて

ハードル走　跳び箱運動
フラッグフットボール　体つくり運動

ミシンで楽しくソーイング

「Where is the library?」

東久留米市PRプロジェクト

★展覧会に向けて
１４日（土）の展覧会で、透明カップ（記名なし）とペットボトル２、３本（キャップに記名）を使
います。１０日（火）に記名した袋に入れて持たせていただくようお願いします。
また、以前購入させていただいた１４０周年記念のТシャツが届きました。布用クレヨンで思い思い
の絵を描いた後、持ち帰ります。展覧会の日に着用しますので、１２日（木）に持たせてください。
アイロンで定着はしていますが、洗濯の際には色移りにご注意ください。

★書き初め用鉛筆
１２月の中旬より、硬筆で書き初めの練習を行います。書き初めでは、普段より濃い４Ｂの鉛筆を使
います。学年で一括購入させていただきますので、配布しましたら鉛筆への記名をお願いします。ま
た２年生でも使いますので、終わりましたら学校で預からせていただきます。

★短なわの使用について
１２月の体育の学習で、なわ跳びを行います。個人用の短なわをご家庭でご用意ください。なわの長
さは、片足でなわの中央を踏んで持ち上げたときに持ち手がへその上ぐらいの高さになるよう調整し
て持たせてください。調整する際には、なわを持ち手の中で結ぶとなわが回転しにくくなり跳びづら
くなります。なわを切り、留め具で留める方が跳びやすくなります。

★マラソンチャレンジについて
２日（月）～１２日（木） の期間、各学級で体育の時間内や休み時間にマラソンに取り組みます。
走りやすい服装で登校してください。また体調面等で見学する際には、連絡帳でお知らせください。

★マラソンチャレンジについて
1２月２日（月）～１２日（木） の期間、各学級で体育の時間内や休み時間に取り組みま
す。走りやすい服装で登校してください。

★避難訓練（煙体験）について
１２日(木)避難訓練の後、３年生は煙体験を行います。喘息等で煙体験が難しい場合は、事
前に連絡帳でお知らせください。

★展覧会当日のワークショップについて
１４日(土)は土曜授業（展覧会２日目）です。当日はワークショップとして、運動会で使用
した傘を絵の具やビーズなどでデコレーションし、さらにカラフルな傘に大変身させます。
傘は当日中にベランダに飾ります。飾り付けるもののご用意をお願いする予定です。詳細は
後日別紙でお伝えします。

★自転車教室について
１９日（木）は、自転車教室があります。自転車シミュレータを活用した交通安全教室を学
年で体育館で行います。安全な自転車の乗り方を学習し、自身の自転車の乗り方を考える機
会にしていきたいと思います。

★荷物の持ち帰りについて
学期末で１２月の３週目頃から荷物を持ち帰ります。手提げの用意をお願いします。

三年とうげ　わたしの町のよいところ
冬のくらし　書き初め

火事からくらしを守る
事故や事件からくらしを守る

三角形と角　しりょうの活用　そろばん

太陽の光　ものの重さ

日本と世界の音楽

展覧会に向けて

跳び箱　ハンドベース

This is for you.

障がいについて知ろう

国際理解・国際親善、感動・畏敬の念、親切・思いやり

＜学習予定＞

＜学習予定＞

じどう車ずかんをつくろう たぬきの糸車
日づけとよう日　てがみでしらせよう
むかしばなしをよもう

ひきざん　くらべてみよう

たのしいね、あきのあそび

ねいろとつよさ
鍵盤ハーモニカ

ティーシャツにえをかこう
絵の具

マットを使った運動あそび
ボール投げゲーム なわ跳び

国際理解・家族愛・国や郷土を愛する態度


