
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日の運動会では、それまでの努力を重ねた成果をしっかりと出すことが

できましたね。一人一人の頑張りが伝わってきました。お疲れさまでした！ 

 さて、気温差が激しく、体調を崩す人が増えています。最近全国で大流行

中のマイコプラズマ肺炎のご報告もいただいています。咳や頭痛、発熱等の

症状がある場合は、早めに受診してください。衣服は調節しやすいように、

薄手の物を重ねるよう、工夫してください。 

 

 ほけんだより                                          令和６年１０月３０日 

                              東久留米市立第一小学校 

                                  校長  佐藤 順           

                          Vol.８      養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

  

人それぞれ、いろいろな「くせ」を持っていますよね。それは、動作だけでなく、考え方も

同じです。その日にあったいいことを思い出すのを習慣にしていると、うれしかったことや楽

しかったことを見つけやすくなり、そのうち友達の良いところを見つけるのも上手になりま

す。ポジティブな考え方は自分次第で身に付けられます。是非習慣にしてみてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ※保健医療局からの文書より 

 

 

５日（火）口腔衛生指導 ３年・６年 

１２日（火）秋季歯科検診 １・３・５年 

１４日（木）たばこの授業 ６年 

１９日（火）秋季歯科検診 ２・４・６年 

２８日（金）モアレ検診  ５年 

１１月の保健行事 口腔衛生指導は、先日のおたよりにあっ

たように、忘れ物のないようご協力をお願

いします。 

秋季歯科検診は、むし歯の有無を診てい

ただきます。結果は、健康カードに記入し

て配布します。押印のうえ、期日厳守でご

提出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一小のむし歯率が非常に少ないのは、正しい歯

みがき習慣が身に付いていることの表れだと考え

ています。お子さん本人だけでなく、おうちの方

の仕上げみがきも、毎日丁寧に取り組んでくださ

っているのではないでしょうか？ 

長年健康な歯を保ち続けるには、それなりの努

力が必要です。引き続き、お子さんの歯の健康保

持にご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


