
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暖かな日差しに、春の訪れを感じられる季節になりました。あっという

間の 1 年間。その中で、それぞれが成長の種を育てることができたのでは

ないでしょうか。いいことばかりではなく、辛かったことや苦しかったこ

と、悔しかったこともたくさんあったかもしれません。でもそのさまざま

な経験が、１日１日のあなたの成長を後押ししてくれたはずです。花開く

日が楽しみですね！４月からは、学年がまた 1 つ上がります。心と体の準

備をしっかりとした上で新しいスタートを切れるよう、応援しています。 

 ほけんだより                                            令和７年３月３日 

                              東久留米市立第一小学校 

                                  校長  佐藤 順           

                          Vol.１４     養護教諭 堀田 夏葉 
きらきら 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    裏に続きます⇒ 

 

        

  いよいよ卒業の時が近付いてきましたね。新しい環境へ踏み出す今の気持ちはい

かがでしょうか？ 

この６年間、楽しいことばかりではなかったかもしれません。それでも、友達や先

生、おうちの方と一緒にたくさんのことを乗り越えてきたその経験が、きっ 

とこれからのあなたの背中を押してくれるはずです。 

 もしも卒業を前に、何かに不安になった時は、いつでも保健室に相談に来て 

下さいね。 

６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！ 

 

みなさんは日頃から、周りの人に感謝の気持

ちを伝えていますか？ちょっとした一言です

が、「ありがとう」は人を幸せな気持ちにして

くれて、相手と仲良くなれる魔法の言葉です。 

小さな優しさや気遣いにも、「ありがとう」

の一言を忘れずに過ごしたいですね。 

「ありがとう」は魔法の言葉♪ 

 

 

実は、一小の保健室から貸し出したまま戻って来ていないものがたくさんあります。湯たん

ぽや保冷剤、保冷剤袋…。みなさんの机やロッカー、ランドセル、おうちの奥底に眠っていま

せんか？体調不良やけがをしたお友達が使う大切なものです。借りたものは、必ず返す習慣を

身に付けましょう。この機会に、おうちの人と一緒に持ち物の整理をしてみてください。 

保健室で借
か

りたものは返
か え

しましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の計測の際、５年生には「メディアと上手に付き合おう」というお話をしました。

いまや私達に欠かせない存在となっている電子メディア機器。でも、上手に付き合わない

と、心と体に様々な影響を与えます。みなさんは今、体だけでなく脳も成長期です。主に

感情をつかさどる前頭葉の成長をさまたげないように、電子メディアに触れる時間は１日

２時間までが理想です。その中でも、３０分に１回は目を休ませたり、ストレッチをして

姿勢を正したりすることをお勧めします。春休みにぜひ挑戦してみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
学
期
に
向
け
て
、
上
履
き
や
体
育
着
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な

っ
て
い
な
い
か
、
各
ご
家
庭
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
持
ち

物
一
つ
一
つ
の
記
名
も
併
せ
て
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。 

保健室から、感謝をこめて 

今年度も、毎日様々な理由でたくさんの人が保健室を訪れました。保健室は、けがや

体調不良だけでなく、何か困った時や不安な時、だれもが利用できる場所です。保健室

を訪れたみなさんの心や体が少しでもパワーを取り戻してくれていたならうれしく思い

ます。１年間、たくさんのきらきらとしたすてきな笑顔をありがとうございました！ 

保護者のみなさまには、急なお迎え等にご協力いただき、心より感謝申し上げます。

今後も、是非一緒にお子さんの成長を見守っていただけましたら幸いです。 


