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 新年度が始まり、1か月が経ちました。学校の木々も新緑が綺麗な季節となりました。かわいい 1年生

を十小に迎え、6年生も毎日 1年生のお世話を高学年として頑張っており、お兄さんお姉さんらしい姿を

見せてくれています。子供同士の交流を深め、成長する姿を見届けたいと思います。運動会の練習が始ま

り、体調を崩しやすくなる時期です。睡眠をしっかりととり、3食よく食べ、規則正しい生活を送るよう

にしてください。熱中症にも注意が必要です。 

視力検査の結果について 

先日、視力検査が終わり、受診が必要な対象児童にお知らせを配りました。本校の

眼科学校医の酒井先生の方針により、視力検査で B(０．７～０．９)以下だった場合

にはお知らせを配布しておりますので、お知らせを受け取ったご家庭は眼科の受診を

お願いいたします。視力は A(１．０)以上あれば問題ないとされています。 

 近年、スマホやゲーム、パソコン、テレビなどの長時間の使用により、視力低下の

低年齢化が懸念されております。また、視力低下の原因は長時間の画面の見過ぎだけ

とは一概には言い切れません。 

他の病気が隠れている可能性もあります。 

学校での視力検査は簡易的なスクリーニング検査です 

ので、眼科で詳しく診てもらうことが必要です。 

左の表は、日本学校保健会による眼鏡をかける基準 

の目安となっております。 

  

5月の保健行事 

・5月７日(火)午後 内科健診(１・６年) 

・5月 1６日(木) 尿検査二次(対象者) 

1７日(金)  予備日 

 ・5月 29日(水)午前 耳鼻科健診(全学年) 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュをを毎日持ち歩

き、つめは長くなったら切りましょう。 

5月に保健委員がハンカチ・ティッシ

ュを持っているか、つめを切っている

かの衛生チェックをおこないます。 

ハンカチ忘れ、つめが長い子が多い

です。ご家庭で管理をお願いします。 



 

 

  熱中症に注意しましょう！ 

運動会の練習が始まります。段々と暑くなることが予想されます。練習中に小まめに水分

をとることができるよう水筒の持参をお願いします。また、水筒の大きさも低学年でも大き

めがおすすめです。水筒の中身が無くなるとそれ以降飲まない子供がいます。また、登下校

の際も熱中症防止のため、帽子をかぶらせてください。 

熱中症はバランスの取れた食事、のどが渇く前に水分を飲むことで予防することができま

す。脱ぎ着しやすい服装で、熱中症対策にご協力をお願いいたします。 


