
定期健康診断が終わりました。 

健康カードを配りますので、 

確認の上、押印をし(左・右２か所) 

7 月５日(金)までに返却ください。 

治療のお知らせをもらっている人は 

受診しましょう。欠席した健診を受

診してない場合も受診をお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２８日 

東久留米市立 

第十小学校 

保健室 

養護教諭 弦間紫乃 

 毎日じめじめとした気候になってきており、疲労がたまる季節となりました。6 月から水泳指導が開始

されています。子供たちはプールをとても楽しみにしているようで、プールがある日はとてもうれしそう

です。毎朝の健康チェックやつめ切りなど、家庭での健康管理にご協力をお願いします。 

梅雨が明けると暑さが心配です。熱中症に注意が必要です。今後ともご協力をよろしくおねがいしま

す。登下校時の帽子の着用、家庭からの水筒、汗ふきタオルの持参をお願いいたします。 

のどがかわいていな

くてもお水を飲む！ 

(水筒は大きめ) 

登下校時や外で遊ぶと

きは、帽子をかぶる！ 

早寝早起

きで睡眠

をしっか

りとる！ 
3 食しっかり

バランスの

とれた食事

をとる！ 

か るい運

動で体を

動かし、汗

をかく！ 

虫刺されに注意しましょう 

 十小は自然豊かなため、今の季節は様々

な虫が生息しています。ブヨなど刺されて

しますと痛く腫れますので、刺されてしま

った場合は、受診をお勧めします。その場

合は、スポーツ振興センターが利用できる

ことがありますので、学校までご連絡くだ

さい。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

様々な感染症が流行しています。 

東京都内で手足口病、溶連菌が大流行しているようです。発熱などの症状がありましたら、医療機

関を受診し、ご自宅で療養するようにお願いいたします。夏に見られる感染症の一覧を載せておきま

す。下記の感染症は、出席停止ですが、証明書は必要ありません。 

 

 


