
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお知らせ 
 保健行事 …１２月１２日(木)午後モアレ検診 対象：５年生 その他該当者 

 登校許可書・登校届について …感染症にかかった場合には登校許可書・登校届が必要になりますので、今一

度ご確認をお願いいたします。様式は以前にお配りしたものをコピーして使用するか、学校 HP、市役所HPか

らもダウンロードできます。再度詳細をお知らせいたします。 

①登校許可書…医療機関で対象の感染症と診断された場合、医療機関に出席停止期間の指示を受け、医療機関に

記入してもらい、登校再開の際に提出する書式。医療機関により文書料がかかります。 

②登校届…医療機関で新型コロナウイルスまたはインフルエンザと診断された場合、保護者が医療機関で出席停

止期間の指示を受け、医療機関に代わり、保護者が記入し、登校再開の際に提出する書式。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 感染症の種類 登校時の提出書類 

第

一

種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、 

南米出血熱、ペスト、マールブルグ病、ラッサ熱、 

急性灰白髄炎（ポリオ）、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群、特

定鳥インフルエンザ 

登校許可書 

（医療機関記入） 

第 

二 

種 

百日咳 

登校許可書 

（医療機関記入） 

麻疹（はしか） 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

風疹（三日ばしか） 

水痘（水ぼうそう） 

咽頭結膜熱（プール熱） 

結核 

髄膜炎菌性髄膜炎 

インフルエンザ 登校届 

（保護者記入） 新型コロナウイルス感染症 

第

三

種 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、 

パラチフス、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎 

治癒証明書 

（医療機関記入） 

その他の感染症 

（溶連菌感染症、ヘルパンギーナ、マイコプラズマ肺炎、 

手足口病、伝染性紅斑(りんご病)、感染性胃腸炎など） 

必要なし 

令和６年１１月２９日 

東久留米市立 

第十小学校 

保健室 

養護教諭 弦間紫乃 

２０２４年も残り１か月となりました。あと少しで冬休みですね。２学期もたくさんの行事があり、あっ

という間の充実した２学期となりました。インフルエンザなどの感染症の流行が心配です。早寝早起き朝

ごはんの生活リズムを整えることが、感染症に負けない体づくりにとっても大切です。学校がある日はも

ちろんのこと、お休みの日も続けることで、病気に負けない強い体づくりをしましょう。 



しっかり睡眠
す い み ん

をとれていますか？ 

小学生
しょうがくせい

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は９～10 時間
じかん

！ 

小学生
しょうがくせい

の睡眠
すいみん

は９時間
じかん

から１０時間
じかん

必要
ひつよう

と言われて
い

います。 

年齢
ねんれい

にもよりますが、高学年
こうがくねん

でも９時間
じかん

寝て
ね

よいでしょう。 

メディアツールなどの画面
が め ん

をみるのは寝る
ね

２時間前
じかんまえ

まで！ 

テレビやスマホ、ゲーム、パソコンを見
み

たりなどで子供
こ ど も

たちの周り
まわ

にはメディアツールであふれて

います。ついつい夜更
よ ふ

かししてしまっていないでしょうか？メディアツールを見る
み

のは寝る
ね

１

時間前
じかんまえ

からやめるようにしてみましょう。 

画面
が め ん

から出る
で

ブルーライトを浴びる
あ

ことは、寝る
ね る

前
まえ

にエスプレッソ(濃
こ

いコーヒー)を２杯
はい

飲む
の

こと

と同じ
おな

効果
こうか

があるといわれています。 

日中
にっちゅう

の運動
うんどう

で夜
よる

ぐっすり眠れる
ねむ

ようにしよう！ 

たくさん運動
うんどう

すれば、ほどよく疲れ
つ か れ

、夜
よる

ぐっすりと眠る
ねむ

ことができます。眠り
ねむ

には浅い
あさ

睡眠
すいみん

と深い
ふか

睡眠
すいみん

があり、深い
ふか

睡眠
すいみん

をたくさんとると体がスッキリします。深い
ふか

睡眠
すいみん

をとるためには、適度
て き ど

な運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。 
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