
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザについて 1月末にインフルエンザによる学級閉鎖が4クラスありました。 

インフルエンザにかかって登校する場合、保護者記入の登校届を提出して下さい。 

学校のHP からダウンロードできる他、学校から以前に配布した用紙をコピーしてください。 

※インフルエンザの出席停止期間は発症して５日、かつ解熱して２日経過するまで 

となっています。(発症した翌日を１日目、解熱した翌日を１日目と数えます。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月１日 

東久留米市立 

第十小学校 

保健室 

養護教諭 弦間紫乃 

 寒さが厳しくなってきました。空気がとても乾燥していますが、日が少し長くなり、梅の花も咲く時期

で少しだけ春の気配も感じるようになりました。暖かい春が待ち遠しいですね。寒さが厳しくても、子供

たちは晴れていれば元気よく外で遊んでいます。さて、放課後はどうでしょうか？外で遊んでいますで 

しょうか？放課後はずっと家でゲームをしているという声も聞かれます。ゲームはほどほどに、たくさん

体を動かして、夜はぐっすり眠り、体力をつけ、体調を崩しにくい体づくりを目指しましょう。 

保健室からのお知らせ 
健康カードについて 

３学期の身体測定が終わりました。健康カ

ードをお返ししますので、右の欄の身長体重

を確認していただき、サインまたは押印をし

て担任にご返却ください。 

色覚検査について(４年) 

希望する児童にのみ、色覚検査を実施いた

します。希望調査票をお配りしますので、希

望する場合のみご提出をお願いいたします。 

感染症予防にご協力を 

お願いいたします。 

インフルエンザなどの感染症や体調不良が増

えています。いつもと体調が違うなどありまし

たら、体温を測るなど健康観察をしてから登校

してください。体調不良のまま学校に登校する

児童が増えております。インフルエンザは急激

に熱が上がりますので、のどの痛みなどがあり

ましたら、無理をせず、自宅で様子をみていた

だきますようお願いいたします。熱がないから

大丈夫とは限りません。また咳が出るときはマ

スクを着用し登校してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生感染症を予防しよう！  

インフルエンザなどの感染症、くしゃみ・せ

きのスピードや飛ぶ距離などを話しました。マ

スクをしないでせきやくしゃみをしただけで、

ウイルスをとばしてしまうことがよくわかっ

たようです。ウイルスのぬいぐるみで実際に 

どのくらい飛ぶか見せたところ驚いた反応 

をしていました。 

咳やくしゃみがでる 

ときはマスクをし 

咳エチケットを心が 

けることが大切だと 

話しました。 

 

２年生 プライベートゾーンってなに？  

プライベートゾーンについて、『おしえて！

くもくん』という絵本をもとに勉強をしまし

た。水着を着ているところがプライベートゾー

ンであり、自分だけの大切な場所であるという

こと、また他人にとっても大切な場所であるこ

と、もしプライベートゾーンを見られたりさわ

られたりしたら、「いや！」とはっきり言い、

大人の人に相談することなどをお話ししまし

た。子供たちを性犯罪 

から守る意味も込めて 

指導しました。 

 

３年生 よくかんで食べよう！  

 はじめに『七福神のかみかみレストラン』と

いう絵本を読みました。絵本の中で、子供たち

が柔らかい食べ物が好きであることがわかり

ました。柔らかいものばかり食べているとよく

かまなくなってしまため、よくかんで食べるこ

との大切さをお話ししました。話のあとはよく

かんで食べることを 

意識したようで 

「おなかいっぱ 

いになった」と教 

えてくれた子が 

いました。 

４年生 成長について  

 １０歳くらいから体が大人になる準備をし

ていること、男女の成長の違いに話しました。 

月経指導を２学期に女子に行ったのですが、 

男女一緒に簡単に月経について指導しました。 

月経のしくみ、ナフキンについてや、女の子に

配慮して欲しいことなどを話しました。また 

体は男女違っても 

心が体の性と一致 

しないこともある 

と LGBTについて 

簡単に話しました。 

５年生ノーメディアデーにチャレンジ！  

 テレビやゲーム、タブレット、スマートホン

などの電子機器によるメディアが身近にあふ

れているからこそ、付き合い方が大切であるこ

とをお話ししました。メディアを見すぎてしま

うと、姿勢悪化や体力の低下、目への悪影響が

あることを伝え 

ました。休憩 

をし、ストレッ 

チや目を休める 

ことの大切さを 

話しました。 

 

６年生 おくすり教室  

本校の学校薬剤師さんで、明治薬科大学付属

薬局の中村先生のおくすり教室を行いました。 

 簡単なくすりの効果が出るまでのしくみか

ら、くすりの基本的な知識、くすりは水で飲ま

ないと効果が薄れてしまうこと、正しいくすり

との付き合い方などを説明してくれました。 

2 月 19 日に薬物乱用防止教室が行われま

す。その事前授業にも 

つながる内容のお話 

でした。 

保健指導を行いました！～内容を紹介します～ 


