
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定を行います。保健指導も合わせて行います。 

体操着を持ってきてください。頭頂部で髪を結ばないでください。 

身体測定が終了したら、健康カードを返却します。 

確認後、押印またはサインをしてすぐに返却してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 日程 保健指導の内容 

1年生 9月 ９日（月） 歯について 

２年生 9月  ６日（金） 姿勢について 

３年生 9月  ５日（木） 生活リズムについて 

４年生 ９月 ４日（水） 生活リズムについて 

５年生 9月  ３日（火） 不安や悩みとの付き合い方 

６年生 ９月 １０日（火） 生活リズムについて 

令和６年９月２日 

東久留米市立 

第十小学校 

保健室 

養護教諭 弦間紫乃 

 夏休みが終わりました。どんな楽しい思い出ができたでしょうか？長い夏休み、生活リズムを整え

るのが難しかったかもしれません。健康な生活を送ることができたでしょうか。９月の学校だよりに

も載せましたが、生活リズムを整えることが健康な体づくりの基本です。今回の身体測定の保健指導

では改めて、生活リズムについて話をしますのでご家庭でも話し合ってください。 

夏休みモードから学校モードに切り替えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】マスクは常に学校に持ってきてください。 

マスクは常にランドセルに入れておいてください。給食当番でも必要です。 

給食当番でのマスクの持参率が低くなっております。学校で担任が用意した 

マスクを渡すことがあります。また、咳などの症状が学校で急に出たり、学級 

内で感染症が流行した場合、マスクの着用をお願いすることがあります。 

常にマスクをしている状態が長かったからこそ、咳エチケットを改めて見直しま 

しょう。咳をしていてもマスクをしない児童が見受けられます。 

新学期は風邪が流行するする恐れがありますので、注意をお願い致します。 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日です。 

十
じゅう

小
しょう

は校庭
こうてい

が芝生
し ば ふ

なので、ケガ
け が

が少
すく

ないですが、いざケガしたとき

にきちんと自分
じ ぶ ん

で手当
て あ

てできる子
こ

が少
すく

ないです。自分
じ ぶ ん

でできるケガ
け が

の手当
て あ

てやケガしやすいのはどんなときかを知
し

っておきましょう。 


