
657 kcal

23.9 ｇ

1.8 ｇ

646 kcal

25.2 ｇ

2.3 ｇ

621 kcal

28.7 ｇ

1.8 ｇ

608 kcal

26.5 ｇ

2.0 ｇ

678 kcal

29.1 ｇ

2.3 ｇ

611 kcal

23.0 ｇ

1.6 ｇ

655 kcal

26.1 ｇ

1.9 ｇ

607 kcal

21.1 ｇ

1.8 ｇ

649 kcal

30.5 ｇ

1.8 ｇ

717 kcal

30.0 ｇ

2.1 ｇ

633 kcal

25.4 ｇ

1.9 ｇ

　昨年好評
だった焼きカ
レーパンを手
作りします。
円安の影響で
輸入食材の価
格が高騰して
います。特に
パンの原料の
小麦粉は影響
が大きくなっ
ています。い
つもと同じ食
事でも単価が
高くなってい
ます。

しょうが,たまねぎ,にんじん,いんげん

1
水

ごはん

○

米

果物
くだもの

（オレンジ）

肉
にく

じゃが 油,じゃがいも,しらたき,砂糖 豚肉

　八十八夜に
合わせ抹茶塩
をかけたきす
の揚げ物とか
つおや香りが
よい新ごぼう
を使ったメ
ニューが登場
します。初夏
を迎える５月
も旬の食材を
たくさん使用
します。

　昨年まで水
揚げ量が少な
かった桜エビ
が駿河湾にか
えってきまし
た。水揚げ量
を回復させる
ため様々な工
夫をしたそう
です。おいし
い海の資源を
守るため、
様々な活動が
行われていま
す。

オレンジ

でん粉,上新粉,油

7
火

きすの新茶
しんちゃ

あげ でん粉,油 きす しょうが

2
木

中華
ちゅうか

おこわ

○

米,もち米,ごま油,砂糖 焼き豚
ながねぎ,にんじん,たけのこ,しいたけ,
しょうが

とりのからあげ 鶏肉

ツナ だいこん,きゅうり,たまねぎ

かつお しょうが

かき玉汁
たまじる

にんにく,しょうが

にらじゃがスープ じゃがいも,でん粉 豆腐 ながねぎ,えのきたけ,にら

ごま酢
ず

あえ 砂糖,ごま油,ごま

いそあえ 砂糖 きざみのり キャベツ,きゅうり,もやし

ごはん

○

米

かつおの東煮風
あずまにふう

8
水

きんぴらごはん

○

米,砂糖,ごま 豚肉 しょうが,ごぼう,にんじん

じゃがいもの卵焼
たまごや

き 油,じゃがいも,砂糖 たまご,鶏肉 しいたけ,たまねぎ

けんちん汁
じる

さといも,こんにゃく 豆腐 だいこん,ながねぎ,にんじん

そら豆
まめ

そら豆

9
木

マーボー麺
めん

○

中華めん（卵不使用）,油,砂糖,
でん粉,ごま油

豆腐,豚肉,みそ
ながねぎ,たけのこ,しいたけ,たまねぎ,
にんじん,にんにく,しょうが

茎
くき

わかめあえ ごま油,砂糖 くきわかめ きゅうり,もやし,たまねぎ

もちもちチキンまん 米粉ミックス，砂糖,油 鶏肉 しょうが,にんにく

10
金

桜
さくら

エビのかきあげ丼
どん

○

米,小麦粉,油,砂糖 えび,ほたて,たまご たまねぎ,にんじん

みそ汁
しる

じゃがいも,こんにゃく 油揚げ,豆腐,みそ だいこん,こまつな,たまねぎ

おひたし 砂糖 にんじん,ほうれんそう,もやし

果物
くだもの

（オレンジ） きよみオレンジ

13
月

キムチチャーハン

○

米,ごま油 豚肉 しょうが,にんにく,ながねぎ,キムチ

豚
ぶた

レバーケチャップソース でん粉,油,砂糖 豚レバー しょうが,にんにく,ピーマン

春雨
はるさめ

スープ 春雨,ごま油 鶏肉,豆腐 にんじん,たまねぎ,チンゲン菜,もやし

果物
くだもの

（メロン） メロン

14
火

カレーパン

○

ショートニングパン,油,小麦粉,
バター,パン粉

豚肉,いんげん豆 しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん

ジュリエンヌスープ 油,じゃがいも ベーコン たまねぎ,にんじん,だいこん

フレンチサラダ 油,砂糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,たまねぎ

15
水

ゆかりご飯
はん

○

米 ゆかり粉

焼
や

きししゃも ししゃも

肉豆腐
にくどうふ

油,砂糖 豚肉,豆腐
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
しいたけ,チンゲン菜

おかひじきのあえ物
もの

砂糖 ほうれんそう,もやし,おかひじき

16
木

枝豆
えだまめ

とコーンのピラフ

○

米,油 むき枝豆,鶏肉 たまねぎ,ホールコーン

魚
さかな

のバーベキューソース でん粉,油,砂糖 マンダイ にんにく,しょうが,たまねぎ

ポテトチャウダー 油,じゃがいも,コーンスターチ 鶏肉,いんげん豆,牛乳 マッシュルーム,たまねぎ,にんじん

17
金

ごはん

○

米

八宝菜
はっぽうさい

でん粉,ごま油 豚肉,いか,えび,うずら卵
にんじん,はくさい,たまねぎ,たけのこ,
チンゲン菜,しいたけ,しょうが

春雨
はるさめ

サラダ 春雨,油,砂糖 にんじん,キャベツ,きゅうり,たまねぎ

果物
くだもの

（柑橘
かんきつ

果物
くだもの

） 甘夏

飲
み
物

　　　　　　　　　　　主な食材 エネルギー
たんぱく質
食塩相当量
（中学年）

こんだて
メモエネルギーのもとになる

食品
体をつくるもとになる

食品
体の調子を整えるもとになる

食品

日
・
曜

献立名

　今月の給食
目標は、「給
食の時間を守
ろう」です。
運動会の練習
が始まり、着
替えや教室移
動が多くなり
ます。給食を
食べる時間が
短くならない
ように、協力
して準備を行
いましょう。

でん粉 豆腐,たまご
ながねぎ,えのきたけ,たけのこ,
ほうれんそう

でん粉,油,砂糖

　ししゃもや
きびなご、ち
りめんじゃこ
などの小魚
は、子供の成
長に必要なカ
ルシウムを多
く含んでいる
からです。運
動会の練習が
始まっていま
す。丈夫な骨
を作り元気に
練習しましょ
う。

　５月の果物
は旬や入荷状
況でオレン
ジ、甘夏やメ
ロンを提供し
ます。

東久留米市立第二小学校



708 kcal

32.7 ｇ

2.2 ｇ

693 kcal

28.3 ｇ

1.7 ｇ

633 kcal

22.2 ｇ

2.3 ｇ

634 kcal

31.6 ｇ

1.9 ｇ

783 kcal

28.9 ｇ

2.1 ｇ

733 kcal

25.2 ｇ

2.2 ｇ

713 kcal

29.2 ｇ

1.8 ｇ

669 kcal

26.9 ｇ

2.1 ｇ

586 kcal

20.6 ｇ

1.3 ｇ

　※天候や給食物資の価格高騰により使用食材の変更がある場合がございます。あらかじめご了承ください。アレルギー対応の変更がある場合は個別にご連絡いたします。

　※栄養価の表示は中学年（３，４年生）を基準にしています。低学年は0.9倍、高学年は1.1倍で算出できます。

29
水

20
月

ジョロフライス

○

米,油 鶏肉,むき枝豆
トマトジュース,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き ノンエッグマヨネーズパン粉,油 メルルーサ バジル

ビーンズチャウダー
油,じゃがいも,コーンスターチ,
バター

鶏肉,いんげん豆,大豆,牛乳 たまねぎ,にんじん

アーモンドサラダ アーモンド,油,砂糖 きゅうり,キャベツ,だいこん,たまねぎ

21
火

五穀
ごこく

ごはん

○

米,もち米,あわ,きび,赤米,もち麦

ぎせい豆腐
どうふ

たまご,豆腐,鶏肉 しいたけ,にんじん,たけのこ

パラパラあげ さつまいも,じゃがいも,でん粉,油 大豆,むき枝豆

だんべぇ汁
じる

小麦粉,さといも,こんにゃく 豆腐 ごぼう,だいこん,ながねぎ,にんじん

22
水

クファジューシー

○

米,もち米,油,砂糖 豚肉,糸昆布,かまぼこ しょうが,にんじん

沖縄風
おきなわふう

あじの南蛮漬
なんばんづ

け でん粉,油,砂糖 あじ しょうが,シークワーサー,ながねぎ

もずくスープ 鶏肉,もずく,豆腐 えのきたけ,たまねぎ,はくさい

ナタデココフルーツ はちみつ パイン缶

23
木

ごはん

○

米

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 油,ノンエッグマヨネーズ,砂糖 さけ,みそ,チーズ にんじん,えのきたけ,たまねぎ,ピーマン

こしね汁
じる

糸こんにゃく
しいたけ,ながねぎ,だいこん,ごぼう,
にんじん,はくさい

松前
まつまえ

あえ 砂糖 いか,糸昆布 きゅうり,もやし

24
金

勝
か

つカレーライス

○

米,小麦粉,パン粉,油,じゃがいも,
バター

豚肉,たまご にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん

大
だい

コーンサラダ 油,砂糖
だいこん,きゅうり,ホールコーン,
たまねぎ

フルーツパンチ パイン缶,みかん缶,もも缶

28
火

スパゲッティーミートソース

○

スパゲッティ,オリーブ油,小麦粉,
バター

豚肉,牛肉
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
セロリー,マッシュルーム,ピーマン

マセドアンサラダ じゃがいも,油,砂糖
きゅうり,にんじん,ホールコーン,
たまねぎ

桃
もも

のチーズケーキ 小麦粉,砂糖,無塩バター たまご,クリームチーズ,牛乳 もも缶

飲
む
ヨ
ー

グ
ル
ト

高野豆腐
こうやどうふ

のそぼろ丼
どん

米,油,砂糖 鶏肉,高野豆腐 しょうが,にんじん,しいたけ,いんげん

さばの文化干
ぶんかぼ

し さばの文化干し

きびなご しょうが

つぼん汁
じる

こんにゃく 鶏肉,かまぼこ だいこん,ごぼう,はくさい,ながねぎ

糸寒天
いとかんてん

のバンサンスー ごま油,砂糖 糸寒天 きゅうり,にんじん,もやし,ながねぎ

メロン

30
木

カリカリあさりチャーハン

○

米,でん粉,油 あさり,豚肉 ながねぎ,にんじん

きびなごのからあげ 上新粉,でん粉,油

チリコンカン 油,じゃがいも,砂糖,小麦粉,バター 豚肉,いんげん豆,大豆
にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム

タイピーエン 春雨,ごま油 豚肉,豆腐,うずら卵

果物
くだもの

（メロン）

コーンサラダ 油,砂糖
ホールコーン,キャベツ,きゅうり,
たまねぎ

31
金

はちみつレモントースト

○

ソフトフランスパン,はちみつ,
無塩バター,砂糖

レモン

にんじん,ながねぎ,はくさい

日
・
曜

献立名
飲
み
物

　　　　　　　　　　　主な食材 エネルギー
たんぱく質
食塩相当量
（中学年）

こんだて
メモエネルギーのもとになる

食品
体をつくるもとになる

食品
体の調子を整えるもとになる

食品

　２８日は運
動会お疲れ様
メニューで
す。人気の
ミートソース
と旬の果物も
もを使った
ケーキです。
緊張している
と疲れを感じ
にくいため頑
張り過ぎ、行
事が終わった
後に体調を崩
すことがあり
ます。給食を
しっかりと食
べて体調管理
に気を付けま
しょう。

　初夏から梅
雨に入る時期
は気温と湿度
の差が大きく
なります。食
欲が落ちない
ようさっぱり
とした酸味な
ど給食の味付
けを調整して
います。

　ジョロフラ
イスは玉入れ
で有名な
チェッコリの
ふるさとガー
ナの郷土料理
です。

　多摩地方の
方言「〇〇だ
んべぇ」から
名前が付い
た、だんべぇ
汁は、多摩地
域で収穫され
る野菜を使っ
た汁物です。
　沖縄で育つ
シークワー
サーはさわや
かな香りと酸
味で、揚げ物
料理によく合
います。

　エイサーは
北海道生まれ
のニシン漁を
イメージした
民謡です。２
３日は北海道
の郷土料理で
す。
　運動会の練
習の成果を出
せるようにと
んかつ（勝
つ）とカレー
ライスで給食
室から応援し
ます。

東久留米市立第二小学校

学校徴収金と合わせ、給食費の引き落としが始ま
ります。４月の配布した給食費のお知らせをご確認
いただき、引き落とし日前日５月９日までに、ご入金
をお願いします。引き落としは月に１回のため、残高
不足による引き落とし不能になると翌月分も合わせ、
高額になります。残高不足による未納にご注意くださ
い。未納金額が大きくなりますと献立の内容に影響
が出ます。適切な給食管理を行うため、ご協力をお
願いいたします。

５月２５日の運動会に向けて、子供たちは表現や短距離走などの
練習に励んでいます。給食でも、練習の成果を思いっきり出すこと
ができるよう支えていきたいと思います。また、暑さが厳しくなる時期
です。ご家庭でも、早寝、早起き、朝ごはんを基本に生活リズムを整
えて、元気に学校生活を送ることができるようご協力お願いいたしま
す。


