
 

 

 

 
                
 
 

教育目標  ○よく考える子  ○なかよくする子  ○元気のよい子 
 
 

 
 

                         
 

校 長  町 田 元 彦 
 

新年明けましておめでとうございます。新しい年を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。本

年も教職員一同、力を合わせ、良い一年にしていきたいと思います。 

今年は巳年ですが、「乙巳（きのと・み）」です。「乙」は未だ発展途上の状態を表し、「巳」は植物が最

大限まで成長した状態を意味しており、これまでの努力や準備が実を結び始める時期を示唆しているそ

うです。すぐに結果が出なくても、焦らず粘り強く取り組み、成長と結実の年にしたいものです。 

 

さて、冬休みが終わり子供たちの元気な「笑顔」が学校に戻ってきました。朝、笑顔で「おはようござ

います。」と挨拶をしてくれる子供が多く、こちらも自然と笑顔になり、元気をたくさんもらいました。 

子供たちの笑顔は、何物にも代えがたい宝物です。保護者の皆様も、これまでの子育ての中で、何度も

お子さんの笑顔に幸せを感じたり、癒されたりしてきたのではないでしょうか。 

「笑顔」については医学的にも様々な研究が進み、体の免疫力がアップする、脳の働きが活性化する、

血行が促進される、自律神経のバランスが整う、筋力がアップする、幸福感を味わう、鎮痛効果がある、

等の効果が報告されています。また、多くの人が、笑顔の時に１００メートル走のタイムが上がり、投球

の球速が上がったという実験結果もあるといいます。 

「楽しいから笑う」という発想を逆転させて、「笑うから楽しい気分になる」効果を「顔面フィードバ

ック」というそうです。また、笑顔の人の楽しげな様子を見ることで、反射的に笑顔になる「つられ笑顔」

は、集団全体のストレスを少なくし、場の雰囲気をとても良くするといいます。 

 

『笑う門（かど）には福来たる』という言葉も、「笑顔でいるから楽しくなる」ということを表してい

ます。「門」とは家とか家族という意味ですが、家庭なら家族みんなで、学校なら友達や教職員と一緒に

笑えるといいですね。一人で笑うのもいいですが、みんなで一緒に笑うことでさらに相乗効果となり、心

も体も健康になったり、ますます元気になったりすることでしょう。 

日々の生活に追われていると、なかなか笑顔になれなかったり、お子さんや家族の短所ばかりに目が

行って叱ってばかり、注意してばかりになったりすることが多いかもしれません。しかし、それではイラ

イラばかりが募り悪循環になります。努めて明るい話をしたり、一緒にお笑い番組を見て大笑いしたり

するのもいいですね。 

家でも学校でも、いつもにこやかに笑って過ごせれば、自然と幸せに包まれます。第三小学校が、今年

も、子供たちが笑顔で通える学校、教職員が笑顔で子供たちや保護者の皆様と向き合える学校であって

ほしいと願っています。 

本年も保護者・地域の皆様のご支援・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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令和７年 １月 ８日 

東久留米市立第三小学校 

校長 町田 元彦  
学校ホームページ 

http://www.higashikurume 
-school101.jp/~dai3-e/ 

笑顔の力 

 
 

http://www.higashikurume/


1月の行事予定 授業時数 

日 曜 学校行事 掃除 
通常学級 すずかけ学級 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 元日              

2 木               

3 金               

4 土               

5 日               

6 月               

7 火 冬季休業日終              

8 
水 始業式 

短縮時程 
× ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 給食始 展覧会準備（６） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 金 委員会⑨ 掃除なし × ５ ５ ５ ５ ６ ６ ４ ５ ５ ５ ６ ６ 

11 土               

12 日               

13 月 成人の日              

14 火 ユニセフ募金① 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 ユニセフ募金② 安全指導 ４時間授業 × ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

16 木 ユニセフ募金③ 展覧会（児童鑑賞日） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 金 展覧会（児童鑑賞日） 〇 ５ ５ ５ ６ ６ ６ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 土 
展覧会【地域・保護者鑑賞日】 

     （授業公開なし） 
× ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 日               

20 月 振替休業日              

21 火 発育測定（６） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水 発育測定（4） × 5 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 発育測定（5） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

24 金 発育測定（３） なかよし班ロング集会 〇 ５ ５ ５ ６ ６ ６ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

25 土               

26 日               

27 月 
全校朝会 避難訓練  

クラブ⑪（３年見学） 
× ４ ５ ６ ６ ６ ６ ４ ４ ６ ６ ６ ６ 

28 火 発育測定（１） 校外学習（す） 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

29 水 発育測定（２・す） 児童集会 × 5 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木   〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３１ 金 
新１年保護者説明会 ４時間授業（１，２） 

市学力調査（２・４・６） 
〇 ４ ４ ５ ６ ６ ６ ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

２月の行事予定 授業時数  

1 土               

2 日               

3 月 
全校朝会 委員会⑩  

わくわくスポーツ週間始 
× ４ ５ ５ ５ ６ ６ ４ ４ ５ ５ ６ ６ 

４ 火 全校お話会 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

５ 水 児童集会 × 5 ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

６ 木 なかよし班ロング集会 〇 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

７ 金 安全指導 わくわくスポーツ週間終 × ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 


