
 

 食
た

べることはごく 当
あ

べた 前
ま え

べことは、「かんで、飲
こ

べ 込
と

べ」とはう 動
ど  

作
さ

べ 意
う

識
し き

しながら食
た

べるいうこ人
ひ は

べごあま うなうんししままんでで、がが「食
た

べる物
し こ

べこ形
け う

状
じ ょ  

によっいご「よ んまずに飲
こ

 込
と

で、しま は窒
ち っ

息
そ  

がこ危
き

険
け で

性
ん う

があ まがで

給
きゅ  

食
し ょ  

 安
あ で

全
ぜ で

におうし 食
た

るこために「以
う

下
ん

ことはに気
き

 つけましょ で 

★歯
ご

の生
ご

えかわりでよくかめない人
ひ は

は、箸
ご し

やスプー

ンで小
ち う

さくする、パンは一
ひ は

口
 ち

大
だ う

にちぎる、口
 ち

に詰
つ

め

込
と

み過
が

ぎないなど、特
は  

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

正
た だ

しい姿
し

勢
ん う

で 

食
た

べましょう。 

 

食
た

べやすい大
お お

きさにし 

てから口
 ち

に入
う

れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意
う

識
し き

し

ましょう。 

 

食
た

べ物
し こ

が口
 ち

に入
ご う

って

いるときにはしゃべりま

せん。 
 

食
た

べている人
ひ は

を笑
わ ら

わせた

り驚
おどろ

かせたりしてはいけま

せん。 
 

早
ご や

食
ぐ

いは危
き

険
け で

です。

絶
ぜ っ

対
た う

やめましょう。 
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