
 

 

 

 

 ◆暑い日はまだまだ続く…！？ 

９月は、外での活動が制限されるくらい暑い日が続きました。予想で

は 10 月に入っても引き続き暑い日が続く見込みです。中旬くらいから

少しずつですが、秋らしい日になってくるそうです。まだまだ熱中症に

は充分注意して過ごすようにしましょう。 

季節の変わり目となってきます。気温の変化も激しく、疲れやすくなります。体調を崩さ

ないように、早起き日光朝ごはんで免疫力を高め、服装で体温調節をしながら元気に過ごせ

るようにしましょう。 

 

◇感染症の流行について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月 東久留米市立第五小学校 保健室 

夏休みあたりから「マイコプラズマ肺炎」が流行しています。他にもコロナ・手足口病・溶連

菌なども引き続き流行しています。発熱が続く、咳が止まらない、発疹が出たなどの症状が続く

場合は、医療機関の受診をおすすめします。 

インフルエンザもそろそろ流行ってくる時期です。手洗い、うがいなど感染予防を日頃から

心がけましょう。 

 



◆色覚検査を実施します（4年生希望者・他学年希望者） 

※先月のほけんだよりでもお知らせしていましたが 9月２７日（金）が締切でした。 

 もし希望される方は大至急お知らせください。 

令和４・５年度に検査をうけた児童は検査対象外となります。希望状況によって別日にも実施する

可能性があります。放課後の実施はいつもより下校が少し遅くなります。ご了承ください。 

 

◇目を大切にしよう 

最近の子供たちはスマートフォンやタブレット端末、ゲーム機などの

IT 機器に接する機会がとても増えています。これらの使用時間の長さや

時間帯によっては、様々な身体の不調を起こしてしまいます。 

また、視力の問題などがあった時、目の見え方に違和感があることに

気づけません。おうちの方の「あれ？」と思う気づきが、とても大切です。もしも、「顔を

傾けて見る」「目を細めて見る」「黒目の位置がおかしい」「片目をつぶって見る」といった

症状があれば、眼科を受診しましょう。 

 

 

日にち 対象 備考 

10 日・11日

15 日・16日 

（朝・放課後） 

・４年生希望者 別紙の希望調査をお読みいただき、希望者は

切り取り線から下を担任にご提出ください。 

・他学年希望者 

 

希望者は連絡帳にて担任にお申し出ください。 


