
 

 

 

 

 

  

◆冬がもうすぐやってきます 

 １０月より日中の暑さが落ち着き、運動するには丁度良い季節になりました。子どもたちが外で

元気に遊ぶ姿をよく目にします。寒くなってくると水道の水が冷たいので、手洗いを早く終わらせ

ようといい加減になりやすいです。インフルエンザが流行る時期になりますので、外遊びやトイレ

の後は丁寧に手洗いを行いましょう。また寒暖差のある日は特に廊下などはとても寒いので、学校

で子ども自身が調節できるよう、脱ぎ着しやすい服装を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日にち 学年 備考 

秋の歯科検診 11/ 8（金） 

11/11（月） 

２.４.５年 

１.３.６年 

むし歯がないか、歯みがきがきちんとできているかを

調べます。当日朝、忘れずに歯みがきをしてきましょう。 

令和６年１１月 東久留米市立第五小学校 保健室 



◇口腔衛生指導を実施しました  

９月末に歯科衛生士をお招きし、３年生と

６年生を対象に口腔衛生指導を実施しまし

た。歯科校医の北村先生にもお越しいただき、

歯みがきの大切さ、感染症予防につながるこ

と、具体的な歯みがきのアドバイスについてお話をいただきました。 

今年度から「歯の染め出し」を復活させた歯みがき指導も行いました。保護者の皆様には

持ち物の準備のご協力大変ありがとうございました。 

染め出しすると普段磨けていない部分がわかるので、子どもたちは丁寧にひとつひとつの

歯を磨く、歯と歯の間に注意すると意識して歯みがきを行っていました。 

１１月８日は「いい歯の日」です。今回子供たちが体験・学習した内容はぜひおうちの方

もお子様からお話を聞き、仕上げ磨きにも役立てていただけたらと思います。 

 

 

◆猫背の人は要注意！ 

勉強している時や、タブレットを

見ている時、猫背になっていません

か？猫背は肩がこり、頭痛や目の疲

れなど様々な不調を引き起こしま

す。なかなか勉強できない、集中力

が続かない、どうしてだろう？そん

なときは正しい姿勢を保てていな

いのも原因のひとつだったりしま

す。椅子に座るときは骨盤の上に体を乗せるイメージで、背筋を伸ばす。足の裏は床につけ

て足首と膝を９０度にしましょう。 

 

 


