
主食
しゅしょく 主

しゅ

　菜
さい

副
ふく

　菜
さい

　/　デザート

エネルギーのもと

になる食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもと

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

１

月
たこ飯

めし

肉
に く

じゃが

海藻
かいそう

サラダ

果物
くだもの

（小玉
こ だ ま

すいか）

米・さとう・油
じゃが芋

たこ・牛乳
豚肉
海藻ミックス

しょうが・枝豆
玉ねぎ・にんじん
しらたき・いんげん
きゅうり・きゃべつ
小玉すいか

２

火
冷
ひ

や汁
じ る 魚

さかな

のごまだれ

くきわかめの金平
きんぴら

米・さとう
でん粉・油
小麦粉・ごま

油揚げ・みそ
牛乳・豚肉
もうかざめ
くきわかめ

きゅうり・小松菜
長ねぎ・にんじん
ごぼう・こんにゃく

３

水

こぎつね

ご　飯
はん

いかの香味焼
こ う み や

き

大根
だいこん

のみそ汁
しる

お浸
ひた

し

果物
くだもの

（河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

）

米・さとう
ごま

油揚げ・牛乳
いか・みそ
豆腐・おかか

しょうが・にんにく
長ねぎ・大根
にんじん・きゃべつ
えのきたけ・小松菜
こんにゃく・河内晩柑

４

木
ご　飯

はん

八珍
はっちん

豆腐
ど う ふ

焼
や

きししゃも

切
きり

干
ぼ

しナムル

米・油・さとう
でん粉・ごま
ごま油

牛乳・豆腐
豚肉・いか
えび
うずら卵
ししゃも

しょうが・にんにく
にんじん・たけのこ
玉ねぎ・きくらげ
いんげん・きゃべつ
切干大根・きゅうり
赤ピーマン

５

金

七　夕
たな ばた

そうめん

二色
に し ょ く

天
てん

ぷら

（いか＆さつま芋
いも

）

ごまドレサラダ

そうめん・さとう
小麦粉・油
さつま芋
ごま油・ごま
練りごま

油揚げ
かまぼこ
牛乳・いか
のり・ツナ

きゅうり・しいたけ
長ねぎ・小松菜
にんじん・きゃべつ
もやし

８

月

卵
たまご

チャーハン

生揚
な ま あ

げのコリアン焼
や

き

トックスープ

冷凍
れいとう

みかん

米・ごま油・油
さとう・でん粉
トック

焼き豚・卵
牛乳・鶏肉
生揚げ・豆腐
コチュジャン

長ねぎ・きくらげ
グリンピース
にんじん・大根
小松菜・にんにく
たけのこ・みかん

９

火

ゆかり

ご　飯
はん

鮭
さけ

の黒酢
く ろ ず

だれ

沢煮
さ わ に

椀
わん

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

米・ごま
でん粉
さとう・油

発酵乳・鮭
豚肉・卵

ゆかり粉
長ねぎ・ごぼう
大根・にんじん
たけのこ・しいたけ
とうみょう・きゅうり
小松菜・きゃべつ

１０

水

焼
や

き

カレーパン

枝豆
えだまめ

チャウダー

シーフードサラダ

パン・油・さとう
コーンスターチ
小麦粉・パン粉
じゃが芋・バター

豚肉・牛乳
白いんげん豆
ひよこ豆
鶏肉
いか・えび

玉ねぎ・枝豆
にんじん・きゃべつ
マッシュルーム
きゅうり

１１

木

梅
う め

ちらし

寿
ず

　司
し

きびなこの青海苔揚
あ お の り あ

げ

冬瓜汁
とう がん じる

果物
く だ も の

（ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ）

米・さとう
でん粉・油

鶏肉・牛乳
きびなご
豚肉・のり
豆腐

かんぴょう・しいたけ
いんげん・梅干し
とうがん・にんじん
小松菜
バレンシアオレンジ

１２

金

スパイシー

トマトライス

くるみサラダ

フルーツポンチ

米・油・さとう
じゃが芋
コーンスターチ
くるみ

豚肉・牛乳
白いんげん豆
寒天（缶）

にんにく・しょうが
玉ねぎ・トマト
マッシュルーム
グリンピース
きゃべつ・にんじん
きゅうり・もも（缶）
パイン（缶）・みかん（缶）

令和６年６月２８日（金）
東久留米市立第五小学校

７月こんだて
日
　
曜

飲
み
物

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

こんだてメモ

【１日】
夏至から１１日目にあた
る半夏生（はんげしょう）
の日です。農家では田植
えが終わり一段落つくこ
ろです。田に植えた稲の
苗が、たこの足のように
大地にしっかりと根付くよ
う願いをこめて、たこを
食べる風習があります。

１年生の保護者様対象
の給食試食会がありま
す。（申込みは終了）

【２日】
冷や汁は、ごはんに冷や
した、だし汁をかけていた
だきます。

【３日】
２・３年生の保護者様
対象の給食試食会があり
ます。（申込みは終了）

【５日】
７月７日の七夕にちなん
だ献立です。

【８日】
生揚げのコリアン焼き
は、韓国料理に欠かせな
いコチュジャンを使ったた
れをかけます。トックは韓
国料理のおもちのことで
す。

【９日】
沢煮椀は、千切りにした
沢山の野菜と豚肉が入っ
た汁物で、かくし味にこ
しょうを使います。

【１０日】
焼きカレーパンは、カ
レー風味のパンの中に、
カレーミートを入れて、ま
わりにパン粉をつけて、
給食室のオーブンで焼き
ます。

【１１日】
冬の瓜と漢字で書く冬瓜
ですが夏の食材です。夏
に収穫したものが冬まで
保存できることから、冬瓜
と呼ばれています。
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ととの
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もとになる食品
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１６

火

クファ
ジュウシイ

ゴーヤチャンプルー

イナムドゥチ（汁物
しるもの

）

冷凍
れいとう

パイン

米・油・ごま油
ごま・さとう

豚肉・昆布
牛乳・豆腐
卵・おかか
かまぼこ
生揚げ・みそ

しょうが・にんじん
ゴーヤ（にがうり）
玉ねぎ・大根
しいたけ・小松菜
こんにゃく・パイン

１７

水

セルフ
ホット
ドック

コーンスープ

アーモンドサラダ

コッペパン
さとう・油
バター
コーンスターチ
アーモンド

ウインナー
牛乳・鶏肉
生クリーム

とうもろこし・パセリ
にんじん・玉ねぎ
きゅうり・大根

１８

木

夏野菜
な つ や さ い

カレー

こんにゃくサラダ

セレクト

　お楽
たの

しみデザート

米・油・じゃが芋
小麦粉・バター
さとう・ごま
デザート

鶏肉・牛乳
白いんげん豆
ツナ

しょうが・にんにく
かぼちゃ・玉ねぎ
なす・ピーマン
こんにゃく
きゅうり・きゃべつ

主食
しゅしょく 主

しゅ

　菜
さい

副
ふく

　菜
さい

　/　デザート

エネルギーのもと

になる食品
しょくひん

体
からだ

をつくるもと

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

３

火

スパゲッティ

ミートソース

マセドアンサラダ

梨
な し

のｼｭﾜｼｭﾜﾎﾟﾝﾁ

スパゲッティ
オリーブ油・油
小麦粉・バター
さとう・じゃが芋
マヨネーズ（ﾉﾝｴｯｸﾞ）
サイダー

豚肉・大豆
牛乳・ハム
寒天（缶）

にんじん・玉ねぎ・しょうが
にんにく・セロリ・ピーマン
マッシュルーム・トマト
きゅうり・梨・みかん（缶）
パイン（缶）・もも（缶）

２学期の給食は
９月３日（火）から開始
の予定です。

日
　
曜

飲
み
物

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

こんだてメモ

✱ 食材
しょくざい

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

✱ 給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
おと

しは、７月
がつ

１０日
とうか

（水
すい

）と夏休
なつやす

み中
ちゅう

の８月
がつ

１３日（火
か

）にも

　 予定
よてい

しています。前日
ぜんじつ

までに残高確認
ざんだかかくにん

をお願
ねが

いします。

    詳細
しょうさい

は、４月８日
ようか

に配布
はいふ

の「令和
れいわ

６年度給食費
ねんどきゅうしょくひ

のお知
し

らせ」をご覧
らん

ください。

９月こんだて（※予定）

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

【１６日】
クファジュウシイ（炊
き込み込みご飯）は、沖
縄で、お祝いの席には
欠かせないおもてなし
料理です。
イナムドゥチは、豚肉
の旨味とかつおの風味
をきかせただしに、 白
みその風味がまろやか
な具だくさんの汁物で
す。
【１８日】
お楽しみデザートは、
①フローズンヨーグル
ト、②みかんシャーベッ
ト、③ぶどう味のかき氷
の３つの中から一つを
選んでもらいました。

こんだてメモ

日
ひ

　時
じ

　：　８月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

場
ば

　所
し ょ

　：　東久留米市役所
ひ が し く る め し や く し ょ

１階
かい

　市民
し み ん

プラザホール

テーマ　：　「食
しょく

はたのしみ」～のぞいてみよう　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の世界
せ か い

！～

内
ない

　容
よ う

　：　東久留米
ひ が し く る め

の給食
きゅうしょく

のあゆみ

　　　　　　　給食室
きゅうしょくしつ

の１日
にち

の紹介
しょうかい

　　　　　　　地場
じ ば

野菜
や さ い

マップの掲示
け い じ

や市内
し な い

農家
の う か

さんの紹介
しょうかい

　他
ほか

夏休
な つ や す

みに「学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

栄養
え い よ う

展
て ん

」を開催
か い さ い

します！

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

日
　
曜

飲
み
物

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

【３・４年生】 国の基準 ７月平均

エネルギー（kcal） 650 645

たんぱく質（ｇ） 21.1～32.5 26.0


