
歯科衛生士さんが学校に来て、歯みがき指導を行います。 

今年度から「染め出し」指導が再開されたので、持ち物の準備のご協力をお願いします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。みなさん、夏休みはどのように過ごしまし

たか。お休みの間に「睡眠」の大切さについて、お医者さんから学ぶ機会がありました。規

則正しい生活は「早起き・日光・朝ごはん」を守ることが大事だそうです。体内時計が狂わ

ないように、「起きる時間」を固定し、「日光」を浴びて身体のスイッチを ON にさせ、「朝

ごはん」でエネルギーを取ることが大切とお話されていました。 

2 学期からも元気に過ごすために上の３つを心掛けてみましょう。 

 

 

 

 

＊夏休みは「お寝坊さん」ばっかり？ 

寝る日が遅くなった日も、同じ   

時間に起きるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

◆2学期の身体測定について 

体育着で測定します。髪の長い人は身長計に 

当たらない髪型（×ポニーテール等）でお願いします。   

 

◇口腔衛生指導を実施します 

 

◆色覚検査の希望調査を行います 

１０月に色覚検査を実施予定です。4 年生には希望調査票をお配りします。 

他の学年で希望されるかたは「連絡帳」等で担任にお知らせください。 

※令和４年度、５年度に検査をうけた児童は検査対象外なります。 

希望者のみで実施しますので、授業開始前か放課後に実施する予定です。 

放課後の実施時は帰宅時間が少しだけ遅くなりますのでご了承ください。 

５日（木） １，３，５年生 

６日（金） ２，４，６年生 

２７日（金） ３，6 年生

希望調査配布 

9 月１７日（火） 

希望締め切り 

9 月２７日（金） 

令和６年９月 東久留米市立第五小学校 保健室 

9 月も厳しい暑さが続きます。引き続きお子さまの体調チェック、 

水筒の持参、汗ふき用のタオルを持って来るなどご協力をお願いいたします。 

※健康カードをまだお持ちの方は至急提出をお願いします。 



 

９月１日は「防災の日」、また１

日を含む１週間は「防災週間」と

されています。防災の日が制定さ

れたのは、日本が自然災害の多い

国であることと関係しています。

日本では、地震や津波・高潮・台

風・豪雨・洪水など、自然災害が

少なくありません。そのため、災

害に対する認識を深めることを目

的に、１９６０年に制定されまし

た。９月１日なのは１９２３年に

大被害をもたらした「関東大震災」

に由来しています。 

災害はいつ何時起こるか分かりません。今年の夏休みは急な豪雨、落雷により交通機関に影

響が出たこともありました。そのため、万が一に備えて防災対策をしておくことが大切です。

ハザードマップや避難場所とそのルート、防災グッズを確認する機会にしましょう。 

 

9 月 9 日は「救急の日」です。自分が

けがをしてしまった時、けがをしてしま

った人を手当てするために応急手当の

仕方を覚えておきましょう。ケガの予防

のために体を動かす前の準備運動や夜

更かしをしないこと、交通ルールを守る

こともとても大切なことです。 


