
 

 

  

肯定的な劣等感を成長の原動力に 
校 長 山本 真美枝 

新学期が始まり、1か月が経ちました。各学年ともに学校生活にもだいぶ慣れ、新しい学年、新しい担任

の先生、新しいクラスメートとも少しずつ馴染んできたところかと思います。この間、保護者の皆様には、子供

たちが元気に学校に登校できるよう様々な御配慮や御協力をいただきました。心より感謝申し上げるととも

に、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。また、地域の有志である「九小サポネット」の皆様には、1年生

の給食サポートや下校の見守りをしていただいており、重ねて感謝申し上げます。おかげさまで 1年生も元

気に登下校できており、給食準備も上手になりました。6 年生は毎朝 1年生の教室に向かい、朝の支度の

お手伝いをしてくれています。そんな６年生の顔つきが急にしっかりと大人びてきたように思えます。 

さて、第九小学校の図書室には、各学年の国語の教科書に掲載された「おすすめの本」のコーナーがあ

ります。私はそのコーナーがとても好きで、これまで何冊もの「忘れられない一冊」に出会うことができまし

た。今回は、アンパンマンの生みの親で、94 歳で亡くなるまで作品を描き続けた、やなせたかしさんの詩集

「おとうとものがたり」に痛く感銘を受けました。やなせたかしさんの弟さんは、大変優秀でありながら、２２歳

の若さで戦死されました。やなせさんは、自慢であった愛する弟さんの死について、「君の青春はなんだった

のだろう」と常に自問自答を繰り返したそうです。そしてそのことが、真の正義とは何かという命題と重なり、

飢えている人のために自らのからだを分け与えることで救う、「アンパンマン」というヒーローを生み出したの

だそうです。このお話は、5年生の国語の教科書にも伝記として掲載されています。 

今回、「おとうとものがたり」の中に 「シーソー」という詩を見つけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 やなせさんは、皆に好かれ優秀であった弟さんを愛していたけれど、正直、劣等感ももっていたと語ってい

ます。しかしその劣等感が、後の漫画家としての成功につながったのだと振り返っています。兄弟間でのその

ような複雑な思いは多くの人が経験されているのではないでしょうか。 

 アドラー心理学では、これを「肯定的な劣等感」というのだそうです。「自分の劣等感（コンプレックス）を否

定せず、むしろそれを認め、受け入れたうえで前向きな力に変えること」「劣等感を自己否定に繋げるので

はなく、自己改善のモチベーションや個性の源と捉える」という考え方が大切であり、これが成長の原動力

になるということです。 

 子供たちは、新学期になり環境が変わりました。始めのうちはつい周りのお友達や異学年の子供たちと自

分を比較して落ち込むことがあるかもしれません。しかしその気持ちが成長の原動力になるということを忘

れないでほしいです。自分自身の秤で、日々着実に成長していることを信じ前進できるよう応援しています。  
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学 校 だ よ り  № ２ 

令 和 ７ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

東久留米市立第九小学校 

校長   山本 真美枝 

 

学校教育目標 ☆よく考える子 ☆思いやりがある子 ☆元気な子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○５月１7日の土曜授業について  

 ５月１7 日は土曜授業となっています。午前授業・給食なしです。 

参観者の人数制限はありません。以下の点をご確認ください。 

・東昇降口で名簿に〇を記入し、受付を済ませてください。 

・教室が混み合っている場合は譲り合って廊下から参観いただく等、 

ご配慮ください。 

・授業中の廊下等での私語はご遠慮ください。 

・４時間目は、色別集団下校訓練のため、公開はありません。 

11:40頃から色別に下校を開始します。ご都合のつく方は、 

通学路での見守りにご協力ください。 

・授業内容の詳細は後日、「全クラス時間割一覧表」を 

配布したします。 

〇５月の生活目標 
  

５月の生活目標は「元気よくあいさつをしよう」です。 

４月の朝、登校してきた子供たちに「おはよう。」と声

をかけると、元気よく「おはようございます！」と返して

くれる子供たちが、多く見られました。中には、子供たち

の方から先に挨拶をする様子もありました。とても気持

ちの良い時間でした。挨拶は心を豊かにしてくれること

を、改めて感じています。 

「おはよう」「さようなら」だけが挨拶ではありません。

「ありがとう」「ごめんなさい」等々、たくさんの言葉が

あります。挨拶はマナーであり、人と人とをつなぐツール

でもあります。さらに、相手の気持ちを考えて挨拶ができ

れば、人間関係にも良い影響を与えることが出来ます。学

校では、すすんで挨拶をする姿勢、挨拶をされたらそれに

しっかり応える姿勢を育てていきます。また、学校だけで

なくお家でも地域でも、挨拶をきちんと意識して過ごし

てほしいと思います。 

 

 



５月の行事予定               ( )内の数字は対象学年 

1 木 

 

安全指導 

 

６年保護者会・移動教室説明会 

さくら学級保護者会 
17 土 特別時程 

土曜授業・学校公開日 

一斉下校 

2 金 

 

読書 

 

消防写生会（２） 

遠足（５） 
18 日   

3 土 

 

 

 

憲法記念日 19 月  振替休業日 

4 日 

 

 

 

みどりの日 20 火 朝学習 遠足予備日（４） 

5 月 

 

 

 

こどもの日 21 水 

たてわりオリ

エンテーショ

ン 

委員会活動② 

内科検診（１・２） 

6 火 

 

 

 

振替休日 22 木 
委員会 

発表② 
 

7 水 

 

特別時程 

 

 23 金 

 

読書 

 

遠足（３） 

8 木 

 

朝学習 

 

 24 土   

9 金 

 

読書 

 

遠足（４） 25 日   

10 土 

 

 

 

 26 月 朝学習 

４時間授業 

（5―３は 5時間授業） 

教育実習 

11 日 

 

 

 

 27 火  
新体力テスト① 

（体育館種目） 

12 月 朝学習 
避難訓練 

クラブ活動② 
28 水 児童集会 

移動教室前日検診 

内科検診（５） 

多摩六都科学館見学（４） 

13 火 

 

全校朝会 

 

遠足予備日（５） 29 木 朝学習 歯科検診（３・４） 

14 水 

 

特別時程 

 

４時間授業 

内科検診（３・４） 

尿検査（二次）配布 

30 金 読書 遠足（２） 

15 木 

 

委員会 

発表① 

【回収】尿検査（二次）① 31 土   

16 金 ＩＣＴ 

 

【回収】尿検査（二次）② 

 

 

   

 

 


