
 

  

 

南町小学校保護者のみなさま、こんにちは。4 月の寒さや 5 月の暑さなど、気候が安定せず、心身の

お疲れが出ていませんでしょうか。疲れているときは、誰でも物事を明るく見ることが難しくなり、そ

れは子どもたちも例外ではありません。南町小学校の相談室は、金曜日に開室しております。保護者の

方と共に、子どもが笑顔で学校生活を送れるようサポートしていければと思っております。予防的なか

かわりも重視しておりますので、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室とは、子どもの友人関係、勉強のこと、情緒不安定や不登校、親子関係や子育ての様々なことを相

談できる場所です。現在は、早期に子どもの成長支援を行えるよう、東京都すべての公立小・中・高校に相

談室が設置され、臨床心理士が相談を受けております。お子さんの学校生活の心配や子育ての心配など、ど

んなことでもお気軽にご相談ください。ご相談の内容は秘密厳守となっております。 

 

平成 27 年 6 月 5 日 

東久留米市立南町小学校 

スクールカウンセラー西野 薫 

 

相談室だより N o . 2  

～保護者のみなさまへ～  

 
最近、お友だちとうまく
いっていないみたい･･･ 

 

苦手な科目があるみた

い･･･ 
なかなか学校に行きた

がらなくて、休みがちに

なってきた･･･ 反抗的で言うことを聞

かない･･･ 

なんだかイライラし

ていて、情緒不安定な

感じ… 

－相談予約の仕方－ 

① 副校長先生あるいは担任の先生に相談希望日をお

知らせください。 

② スクールカウンセラーの勤務日（金曜日）に、直

接、西野宛てに学校へお電話をください。カウン

セリング中は出られない場合もありますが、ご連

絡先をお伝えいただきましたら折り返しお電話い

たします。 

※ご相談は 9時 00分～16時 30分までの予約制です。 

 

相談室の開室日 
 

6月： 5日、19日、26日 

7月： 3日、10日 
 

場所：２階校長室のとなりの「応接室」が

相談室となります。 

相談室って…？ 


